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SOORTEN BEPERKING



VERSTANDELIJKE BEPERKING 

Iemand heeft moeite met het begrijpen van bepaalde dingen. Zijn verstandelijke niveau heeft zich vanaf zijn geboorte 
langzamer ontwikkeld dan gemiddeld. Maar het kan ook zijn dat iemand op latere leeftijd nog een verstandelijke beperking 
op loopt → bijvoorbeeld door een ongeval of ziekte. 

Moeite met: 

 Rekenen en lezen

 Moeilijker voor zichzelf zorgen

 Kan niet dezelfde verantwoordelijkheden dragen als een andere volwassenen 

 Lichte verstandelijke beperking → heeft niet voor alles professionele hulp nodig

 Ernstige verstandelijke beperking → heeft meestal wel voor bijna alles professionele hulp nodig



SOCIALE BEPERKING 

 Iemand met een sociale beperking heeft moeite om contact te maken met anderen. 

 PDD-NOS

 Andere vormen van ASS



LICHAMELIJKE BEPERKING

 Als iemand lichamelijk iets niet kan doen noemen we dit lichamelijk 

beperkt → bijvoorbeeld als iemand in een tolstoel zit of spastisch is 


